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Cuidando neonatos: ¢ LE DUELE?
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El gran reto que tenemos como enfermeras es aprender a
reconocer y evaluar el

dolor del neonato

En UCIN, a veces tenemos dificultades en reconocer el dolor
ya que mucho de nuestros nifos estan intubados, llevan
antifaces (para proteger sus ojos de la fototerapia) o
relajantes musculares lo que dificulta la valoracion de
manifestaciones conductuales relacionadas con el dolor
como son el llanto o la gesticulacion facial.

Como ellos no son capaces de describir lo que
sienten....somos nosotr@s |@s responsables de hacer visible
su dolor. Para ello debemos a aprender a reconocer sus

manifestaciones fisiolégicas, conductuales y
bioquimicas
y aprender a utilizar las diferentes

escalas de valoracion del dolor.



Os recomiendo leer:

 El capitulo "Manejo del dolor en el recién nacido"que
podréis encontrar en el siguiente link: Post: Protocolos de
neonatologia




