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La menosprecian diciéndole que es
"solo una enfermera” y ella da la
mejor respuesta posible — cribeo

cribeo.com
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Redaccidn - Aquellos que son enfermeros lo saben, y de
sobra: la enfermeria es una de las profesiones mas
infravaloradas tanto cultural o social, como
econdmicamente. Todos aquellos que se dedican a cuidar y
tratar a todos los individuos de la comunidad saben que su
trabajo se vera menospreciado a favor del de un médico, que
siempre esta 'mejor visto'. Estos fallos socioculturales que
todavia han de soportar a dia de hoy hace que sean mas los
gue estan hartos de la situacion y decidan emigrar a otros
paises.

Nuestro sistema sanitario cuenta con algunos de los mejores
profesionales del mundo, por lo que debemos de
reconsiderar si el trabajo que hacen es tan minimo como se
cree.

En Espana, la mayoria de los enfermeros considera que el
numero de profesionales es escaso y existen graves
problemas de organizacioén, que afectan a la conciliacién
de su vida laboral y familiar. A pesar de todo, son los que
estan ahi de manera incondicional para nuestro tratamiento y



cuidado.

Son muchos los que tienen que aguantar comentarios del
tipo "Ah, no, que no eres médico" en su dia a dia. Una
enfermera australiana, Caitlin Brassington, recibi6é uno de
esos comentarios y decididé exponer claramente en su cuenta
de Facebook lo que sentia al respecto.

"'Solo una enfermera'. Acabo de regresar a casa después de
un dia muy ocupado, con un aspecto la mar de ordinario con
mi uniforme de enfermera. De camino a casa, paré en la
tienda para comprar leche y me encontré con una conocida.
Ella nunca me habia visto llevando mi uniforme, y me dijo
que nunca se habia dado cuenta que yo era 'solo una
enfermera'. Guau! En mis 18 afos de carrera he oido esta
frase muchas, muchas veces, pero hoy me ha llegado. ¢, Solo
soy una enfermera?

He ayudado a traer bebés a este mundo, muchos de los
cuales necesitaban asistencia para respirar por primera vez y
aun asi, solo soy una enfermera.

He sujetado las manos de pacientes y asegurado su dignidad
en su ultimo aliento y aun asi, solo soy una enfermera.

He aconsejado a padres en duelo después de la pérdida de
un niAo y aun asi, solo soy una enfermera.

He hecho CPR en pacientes y los he devuelto a la vida, y
aun asi, solo soy una enfermera.

Soy los ojos, oidos y manos de los médicos, con capacidad
de diagnosticar, tratar y controlar tu enfermedad, y aun asi,
solo soy una enfermera.

Puedo auscultar pulmones en un recién nacido y diagnosticar



cualquier problema respiratorio, y aun asi, solo soy una
enfermera.

Puedo ensefar a pacientes, cuidadores y enfermeros junior,
y aun asi, solo soy una enfermera.

Soy la voz de mis pacientes en un sistema de salud que no
siempre pone el mejor interés de mis pacientes lo primero, y
aun asi, solo soy una enfermera.

Me perderé las Navidades, los cumpleanos de mis hijos y
funciones escolares para venir a trabajar y cuidar de aquel
que quieres, y aun asi, solo soy una enfermera.

Puedo sacar sangre, intervenir y coser una herida, y aun asi,
solo soy una enfermera.

Puedo controlar un paro cardiaco en un recién nacido, un
nifo o un adulto, y aun asi, solo soy una enfermera.

Te puedo decir la dosis de adrenalina que necesita tu hijo
segun su peso para devolverle a la vida, y aun asi, solo soy
una enfermera.

Tengo la experiencia y el conocimiento para salvar la
vida de la gente, asi que si solo soy una enfermera,
jestoy muy orgullosa de serlo! "

El post se ha convertido en viral, con muchos compafneros de
profesion brindandole su apoyo desde todos los rincones del
mundo.

jContinua con ese gran trabajo, Caitlin!



