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Resonancia magnética fetal: segura e

Inocua para el feto

Los especialistas la destacan como una exploracion inocua y segura, ya que
no emplea radiacion. Es eficaz para el estudio de patologias cerebrales o

enfermedades toracicas.
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La resonancia magnética utiliza el electromagnetismo
para obtener una imagen diagnodstica. Esta
exploracion se sirve de un potente iman que altera la
posicion de las moléculas de agua en el organismo.
Unos detectores recogen las variaciones que en la
posicion de estas se producen en el interior del
cuerpo humano y generan una imagen. Se trata de
una exploracion inocua y segura (no emplea radiacion
ionizante) y por eso es posible estudiar el feto con
esta técnica. “La resonancia magnética fetal es muy
util para el estudio de la patologia cerebral. También
es eficaz en los estudios de enfermedades toracicas,
gastrointestinales y genitourinarias”, explica el doctor
Manuel Recio, jefe asociado del servicio de
Diagnostico por Imagen de Hospital Universitario
Quiron Madrid.

Aunque la ecografia es el método de estudio rutinario
del feto, en ocasiones es necesario obtener imagenes
de mayor calidad para la deteccidn de alteraciones
sutiles o complejas, para la preparacion de cirugias
fetales o para manejos especiales posnatales tras el
parto. La resonancia magnética ayuda a obtener
imagenes excelentes con un campo de visidn mayor o
en el que se aprecien mejor las diferencias entre
tejidos. “En estas ocasiones la resonancia magnética
fetal es la mejor opcidn”, afirma el doctor Recio,
quien opina que las imagenes obtenidas son muy
utiles para valorar patologias cerebrales durante el
embarazo, para alteraciones detectadas por ecografia
en las que se tiene que comprobar su grado de
afectacién, para casos de obesidad materna, posicion
inadecuada del feto o escasa cantidad de liquido
amniotico y para los fetos que presentan un riesgo
elevado de anomalias cerebrales, como infecciones
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estudio intratitero del desarrollo cerebral debido a L —l
que, gracias a su adquisicion rapida de imagen, hace
biometria cerebral y analisis de desarrollo de los giros
corticales, la mielinizacion y la migracidon neuronal. Es
superior a la ecografia en el estudio de la sustancia
blanca del cerebro y, gracias a su potencia de
visualizacidn, diagnostica lesiones isquémicas agudas
fetales.

Entre las patologias que se estudian con frecuencia
con la resonancia magnética estan la hernia
diafragmatica congénita, la malformacién
adenomatoidea quistica, el secuestro broncopulmonar
y las malformaciones intestinales, genitourinarias, de
columna y masas fetales.

Los actuales equipos poseen la capacidad para hacer
los estudios rapidamente, lo que ayuda a obtener una
imagen del feto adecuada, pese a que esta en
movimiento, sin necesidad de sedar a la madre. “Se
recomienda emplear esta técnica en pacientes con
mas de 20 semanas de gestacidn para que tengan un
tamafio suficiente para que se obtengan imagenes
diagndsticas”, dice el especialista.
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